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PAN READY

F. Rub whole fish with oil and
r and place on baking pan.
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DEEP FRY

6 tbsp. flour

6 sp. corns[arch

3 tsp. baking powder 7 thsp. ice water

Mix dry ingredients- to egg white, then add water. Mix
until large lumps disappear. Dip fish int0 patter. Deep fry in
preneated 350°F. ol for 1810 20 minutes.
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1 cucharilld de sal
1% cucharilla i
2 cucharillas de acel veg
precalentar € 0 odo el pescado con aceites
sazonar ¢ |y pimienta ¥ coloc@ ra el horno.
Hornear por 15 2 20 minutos hasta que
ENLA FREIDORA

7 cucharadita de sal

1 clara de huevo

7 cucharadas de agua bien fria (hielo)

de huevo, |uego agrege gl agua.
Sumerja el pe cado en el
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